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Você também pode utilizar
todos conhecidos para ganhar dinheiro na roleta como o  Martingale. Esse método implica em
fazer apostas que têm
de probabilidade e dobrar a aposta a cada derrota, recuperando  o que perder na primeira vitória,
e recuperar o
o na segunda vitória.Esse método não implica necessariamente em ganhar na  quarta vitória e no
quinto dia da  
conteúdo:

Usuários do iPhone relatam problemas com despertador do
celular

A Apple está trabalhando para resolver um problema que levou alguns usuários  a se queixarem
de que seus alarmes do iPhone não estão soando - ou estão tocando muito fracos.
A empresa disse  que está ciente do problema, que foi relatado por usuários do TikTok, que se
queixaram de ocorrências que seu  despertador não soou.
"Isso provavelmente foi o terceiro ou quarto dia seguido que meu despertador não acendeu",
disse um usuário do  TikTok.
Outro usuário disse: "Eu percebi nas últimas semanas que meu despertador simplesmente não
me acordava." Os usuários disseram que o  problema estava causando problemas de tempo.
A Apple disse que está trabalhando rapidamente para resolver o problema, embora não esteja
claro  quantas pessoas foram afetadas ou quais dispositivos estão envolvidos.

Alguns usuários do TikTok dizem que o iPhone 15 deixou o alarme  soar no volume mais
baixo possível.

●

Outros usuários relatam que o problema está relacionado a uma função "consciente da
atenção" habilitada  seus telefones.

●

A Apple recusou-se a comentar se a função é a causa do problema do alarme, que foi relatado 
pela primeira vez pelo programa NBC's Today. A função "consciente da atenção" diminui o som
de alertas se os usuários  estiverem visualizando seus dispositivos. Se você estiver olhando para
o seu telefone, também escurece a tela até que você pare  de olhar para ele.
A Apple possui uma página de dicas online sobre alarmes, que sugere controlar o volume do
alarme  por meio da função " sons e hapticos " sob configurações, além de recomendar que os
usuários verifiquem se o  som do alarme não está definido como "nenhum".

No se sienta mal si no ha leído en años

En la era de las distracciones digitales, puede ser difícil encontrar  el tiempo y el espacio mental
para perderse en la literatura. ¿Cómo retomar el hábito? Los bibliotecarios comparten los mejores
 métodos para redescubrir la lectura, hacerla una actividad habitual y comparten sus
recomendaciones de libros que no podrá dejar de  leer.
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1. No se castigue si lleva años sin leer

"Una combinación de factores han coincidido de manera desafortunada y han dificultado  que la
gente lea", dice Nancy Pearl, conocida como "la bibliotecaria de América" y residente en Seattle,
donde trabajó durante  casi 40 años en bibliotecas públicas. "El estado del mundo dificulta mucho
leer, porque hay muchas cosas de qué preocuparse.  La gente no tiene la energía para
concentrarse en la lectura como solíamos hacerlo."

2. Escuche un libro en lugar de  leerlo

"La lectura es una opción que hacemos nosotros mismos", dice Pearl. "Se puede leer o se puede
ir al jardín  a quitar malas hierbas o ver la televisión. Si ha dejado de encontrar placer en la
lectura, entonces no elegirá  la lectura, porque implica sentarse y hacer una sola cosa a la vez, a
menos que esté escuchando libros de  audio."
"Escuchar un audiolibro es leer", dice Louise Morrish, bibliotecaria convertida en novelista que ha
trabajado en todo tipo de bibliotecas, incluyendo una  embrujada, y ahora trabaja en una escuela
secundaria en Hampshire. "Han habido estudios científicos en los que han colocado sensores  en
las cabezas de las personas, y las áreas del cerebro que se iluminan y se conectan son las
mismas  cuando se escucha una historia que cuando se lee uno mismo."

3. Únase a una biblioteca

"Su biblioteca local es una fuente  realmente buena", dice Morrish. "Los bibliotecarios allí son
brillantes ayudándote a encontrar libros y es gratis: puede tomar una apuesta  y no habrá
desperdiciado dinero."
"Siempre sugiero ir a la biblioteca o a una librería y hablar sobre lo que está  buscando", dice
Pearl. "Diga: 'Acabo de leer este libro, quiero otro libro igual'."
En las bibliotecas hay mucho más que solo  libros. Danny Middleton trabaja en la Biblioteca
Central de Manchester, que sin duda es la biblioteca pública más genial de  Gran Bretaña (y
oficialmente la más concurrida, con 4.200 visitantes al día), ofreciendo noches de misterio, discos
silenciosos y bingo  drag. Middleton se encarga del desarrollo de los lectores, lo que implica
"animar a la gente a entrar y descubrir  la magia que hay dentro", dice. "Una vez que los tenemos
en la biblioteca, ¡entonces no puede irse hasta que  se haya unido!".
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