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Resumo:

www betesporte : A corrida para a vitdria comeca no jandlglass.org. Dé o seu melhor lance
e ultrapasse a linha de chegada em grande estilo!

O estudo objetivou verificar a influéncia da atividade fisica sobre a qualidade de vida de
participantes e ndo participantes de um Programa de Atividade Fisica, atendidos nas Unidades
Bésicas de Saude da Familia, no municipio de Campo Grande (MS).

A populacdo foi constituida de 90 individuos com mais de 40 anos, de ambos 0s sexos, 0s quais
responderam ao questionario SF-36.

Os resultados demonstraram diferenga estatisticamente significativa entre os grupos, com
valores melhores a favor da populacao praticante de atividade fisica.

Foi possivel concluir que tal pratica pode contribuir para a melhora da qualidade de vida em
programas de promog¢édo da saude, como o Estratégia Saude da Familia.
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Estados Unidos acusa a Rusia de utilizar armas quimicas
contra fuerzas ucranianas

El Departamento de Estado de los Estados Unidos acusé a Rusia de haber utilizado armas
guimicas, incluyendo gas venenoso, como "método de guerra" contra las fuerzas ucranianas, en
violacion de una prohibicién global sobre el uso de tales armas.

En un comunicado del miércoles, el Departamento de Estado dijo que Rusia habia utilizado
cloropicrina, un "agente asfixiante" ampliamente utilizado durante la Primera Guerra Mundial,
junto con gas lacrimégeno, contra las tropas ucranianas. El uso de estos gases en la guerra esta
prohibido por la Convencién sobre Armas Quimicas, un tratado de control de armas ratificado por
mas de 150 paises, incluida Rusia.

"El uso de tales quimicos no es un incidente aislado y muy probablemente esta motivado por el
deseo de las fuerzas rusas de desalojar a las fuerzas ucranianas de posiciones fortificadas y
lograr ganancias tacticas en el campo de batalla", dijo el Departamento de Estado.

El Departamento de Estado también dijo que Estados Unidos impondra sanciones a tres
entidades estatales vinculadas a los programas quimicos y biolégicos de Rusiay a cuatro
empresas que las apoyan.

Rusia niega las acusaciones

El embajador ruso en Estados Unidos, Anatoly Antonov, calificé las acusaciones de que las
fuerzas rusas han utilizado armas quimicas de "odiosas e infundadas" en un mensaje en la
aplicacién de mensajeria Telegram.

Las autoridades ucranianas han informado de cientos de casos sospechosos de uso de armas
guimicas en el campo de batalla por parte de Rusia desde el inicio de la invasion a gran escala
en febrero de 2024, y que la tasa se ha acelerado a medida que Moscu sigue adelante con
ataques a lo largo de la linea del frente.



El teniente coronel Artem Vlasiuk, un experto en el departamento militar ucraniano que se ocupa
de la seguridad nuclear, quimica, bioldgica y radioldgica, dijo que se habian informado de unos
250 casos sospechosos de uso de armas quimicas por parte de las fuerzas rusas en febrero,
alrededor de cinco veces mas que en marzo de 2024.

Dijo que la mayoria de las sustancias quimicas utilizadas en los ataques habian sido
identificadas como CS gas, un gas lacrimégeno mas comunmente utilizado por la policia
antidisturbios para controlar multitudes.

Aunqgue los gobiernos utilizan el gas lacrimoégeno para fines de aplicacion de la ley nacional, se
considera un arma quimica cuando se utiliza en la guerra, segun la Organizacién para la
Prohibicién de las Armas Quimicas, un organismo de aplicacion de la Convencién sobre Armas
Quimicas. A los civiles generalmente les resulta posible escapar del gas lacrimégeno durante las
protestas, pero a los soldados en trincheras no les queda mas remedio que huir bajo fuego
enemigo o correr el riesgo de asfixiarse.

El uso generalizado de armas quimicas

El Departamento de Estado dijo que el desprecio de Rusia por sus obligaciones en virtud de la
Convencion sobre Armas Quimicas "proviene del mismo manual de juego” que sus operaciones
para envenenar a Aleksei Navalny, el lider de la oposicién rusa que murié en una prisién rusa en
febrero, y a Sergei Skripal, un ex espia ruso que actué como agente doble para Gran Bretafia,
con nerve agents Novichok.

O lider da Coreia do Norte, Kim Jong Un visitou o marujo de Kim as duas horas na quarta-feira
para prestar homenagem "com amarga tristeza pela perda dum veterano revolucionario que
permaneceu inesgotavelmente leal" ao pais até a morte.

Kim morreu na terca-feira aos 94 anos, informou a agéncia oficial de noticias KCNA.

Ele fazia parte de um grupo central, composto por funcionarios leais que haviam trabalhado para
sustentar as trés geracoes dos Kims solidificando sua legitimidade carregando a linhagem
sanguinea do lider revolucionéario fundador da nagéo 1945.
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