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Hamas considera proposta de acordo da Egito para libertar
reféns israelenses https sport galera bet ao vivo account my
bets history troca de fim das hostilidades no Gaza

De acordo com uma fonte israelense familiar com as negociacdes e uma fonte diplomatica
estrangeira, 0 Hamas esta considerando um novo quadro proposto pela Egito que pede ao grupo
libertar de 20 a 33 reféns israelenses sequestrados do pais https sport galera bet ao vivo
account my bets history troca de uma pausa nas hostilidades no Gaza.

A proposta, elaborada com a ajuda de Israel, mas ainda nédo totalmente concordada, esta dividida
https sport galera bet ao vivo account my bets history duas fases. Na primeira fase, prevé-se
a libertacéo de 20 a 33 reféns https sport galera bet ao vivo account my bets history vérias
semanas https sport galera bet ao vivo account my bets history troca da pausa e do
lancamento de prisioneiros palestinos. A segunda fase consiste na "restauracao de uma calmaria
sustentavel”, durante a qual o restante dos reféns, os soldados israelenses cativos e 0s corpos
de reféns serdo trocados por prisioneiros palestinos adicionais.

Uma fonte diplomatica familiar com as conversacdes descreveu a referéncia a calmaria
sustentavel como "uma maneira de concordar com um cessar-fogo permanente sem
verdadeiramente chama-lo assim”.

Israel aguarda uma resposta do Hamas, que deve se encontrar com mediadores do Egito e do
Catar no Cairo no proximo lunes. Uma delegacéo de trabalho israelense do Mossad, Shin Bet e
militares oficiais deve viajar para o Cairo na terca-feira, afirmaram as fontes.

A primeira fase da pausa nas hostilidades estara vinculada ao niumero de reféns liberados, com o
framework mais recente prevendo uma pausa de um dia para cada refém, embora essa
guantidade seja esperada para mudar durante negociacdes mais aprofundadas, afirmou a fonte
israelense.

Os israelenses concordaram https sport galera bet ao vivo account my bets history aceitar
um numero menor de reféns na primeira fase apos o Hamas ter reduzido https sport galera bet
ao vivo account my bets history oferta para menos de 20 pessoas mais cedo este més.

O Secretario de Estado dos EUA, Antony Blinken, disse no lunes que o Hamas recebeu uma
proposta de cessar-fogo que é "extraordinariamente generosa por parte de Israel".

"No momento, o Unico impedimento entre as pessoas de Gaza e um cessar-fogo é o Hamas",
disse ele ao presidente do Forum Econdmico Mundial Bgrge Brende na capital saudita Riyadh.
"Eles (Hamas) tém que decidir e ttm que decidir rapidamente,” disse ele. "Espero que eles fagcam
a escolha certa."

Os oficiais israelenses manifestaram uma abertura para negociar a "restauracdo da calmaria
sustentavel" como parte de um acordo geral que efetivamente pér fim a guerra.

Uma fonte israelense familiar com as negociagdes disse que o Egito propds que as partes
concordem com um cessar-fogo de um ano como parte de um acordo abrangente que veria as
forcas israelenses se retirarem de Gaza e a libertagdo de todos os remanescentes reféns e o0s
corpos de quem morreram.

O governo egipcio ndo respondeu ainda as solicitagcdes de comentarios.



O Hamas

Saude mental no local de trabalho: estudo questiona
eficacia de programas

[Este artigo foi publicado originalmente https sport galera bet ao vivo account my bets history
janeiro de 2024]

Os servicos de saude mental no local de trabalho tornaram-se uma industria multimilionaria. Aos
recém-contratados, apos encontrarem onde estdo os banheiros e se inscreverem https sport
galera bet ao vivo account my bets history planos de aposentadoria, € apresentada uma
variedade de solucdes digitais de bem-estar, seminarios de mindfulness, aulas de massage
terapéutico, oficinas de resiliéncia, sessbes de coaching e aplicativos de sono.

Esses programas sdao uma fonte de orgulho para os departamentos de recursos humanos
progressistas, uma prova de que 0s empresarios se preocupam com o0s trabalhadores. No
entanto, um investigador britanico que analisou as respostas de 46.336 trabalhadores de
empresas que oferecem esses programas descobriu que as pessoas que participavam deles nao
estavam melhor do que seus colegas que nao participavam.

O estudo, publicado https sport galera bet ao vivo account my bets history janeiro no
Industrial Relations Journal, analisou os resultados de 90 intervencdes diferentes e descobriu
uma Unica excecado notavel: os trabalhadores aos quais foi dada a oportunidade de realizar
trabalhos comunitarios ou de voluntariado pareciam melhorar seu bem-estar.

Estudo analisou eficacia de diferentes programas

Na ampla amostra do estudo, nenhuma das demais ofertas - aplicativos, coaching, aulas de
relaxamento, cursos de gestdo do tempo ou de saude financeira - teve qualquer efeito positivo.
De fato, os cursos sobre resiliéncia e gestdo do estresse pareciam ter um efeito negativo.

"E um achado plausivelmente controversa de que esses programas tdo populares ndo foram
eficazes", disse William Fleming, autor do estudo e membro do Centro de Pesquisa https sport
galera bet ao vivo account my bets history Bem-estar da Universidade de Oxford.

O andlise do Fleming sugere que seria melhor que os empresarios preocupados com a saude
mental dos trabalhadores se concentrem https sport galera bet ao vivo account my bets
history "préticas organizacionais fundamentais", como os horarios, a remuneracéo e as
avaliacdes de desempenho.

"Se os funcionarios desejarem acessar aplicativos de mindfulness e programas de sono e
aplicativos de bem-estar, ndo ha nada de errado com isso", disse. "Mas se 0 objetivo é
impulsionar o bem-estar dos funcionarios, é preciso se concentrar nas praticas laborais".

Dados do estudo

O estudo do Fleming baseia-se nas respostas a uma pesquisa da Britain's Healthiest Workplace
https sport galera bet ao vivo account my bets history 2024 e 2024 de trabalhadores de 233
organizacfes, com uma ligeira superrepresentacao de trabalhadores de servigos financeiros e de
sequros, trabalhadores mais jovens e mulheres.
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