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Domingos: Descubriendo nuevas rutinas y disfrutando del
tiempo libre

Mafianas de domingo? Recientemente compré este libro llamado "Morning Miracles". Trata
sobre despertarse 90 minutos antes para dedicar tiempo a la meditacion, la respiracién, la
ejercitacion y la escritura en un diario. Al principio, me senti como un CEO; le conté a todo el
mundo lo transformador que era. Sin embargo, en el dia seis, lo deseche y nunca mas lo volvi a
abrir.

¢, Qué haces en su lugar? Me despierto aproximadamente a las 8AM y procuro pasar tiempo
con mis dos gatos: los sigo, tratando de acurrucarme con ellos para demostrarles carifio.

¢Entrenamiento de domingo? Volvi a meter la practica del deporte en mi rutina: natacién en el
alberca o yoga. A veces asisto a una clase de gimnasia. No soy muy habil, y he estado
intentando hacer una voltereta hacia delante durante mas tiempo del que puedo recordar.

¢Qué hay para el almuerzo? Adoro un asado. Un amigo nos invit6é a un grupo de personas a
comer el domingo pasado. Llegué y ella solo habia preparado una comida normal. El almuerzo de
domingo no es solo una comida de domingo. Estaba indignada. Armame con unas Yorkshire
puddings veganas y gritaré de alegria como un lechén.

Domingos de nifiez? Si papa nos recogia, nos llevaria al Toby Carvery. No hay nada de malo
en un Toby Carvery... pero tampoco hay nada? De lo contrario, veiamos television. Las familias
no estaban tan centradas en los nifios. Quizas una vez fuimos a un castillo con una sanduchera,
pero eso fue todo.

El diaideal? Escribir chistes geniales; un chapuzén en agua fria; conocer amigos en una mesa
de pub junto a una chimenea para jugar: Bananagrams, Scrabble. Y, preferiblemente, alguien me
pondria a dormir.

La ultima cosa de la noche? Estoy intentando face yoga, gracias por notarlo. No quiero pasar
por el quiréfano, asi que con esto aprietas las mejillas y la nariz como un loco para mantenerte
joven.
después de la promocion de newsletter
Lou Sanders esté recorriendo el Reino Unido con su show, No Kissing In The Bingo Hall, desde
Febrero de 2025 (f12bet como funciona)

Respeite Coventry, por favor, diz Guardiola
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Ao longo dos anos, assisti a muitas derrotas do Coventry City - suficientes para desensivelizar-me
5 aisso, achava eu. Chorei Villa Park quando fomos relegados da Premier League 2001; assisti
do escritério de 5 imprensa com resignacao cansada quando Doncaster nos condenou a League
One 2012; e experienciei emog¢des mistas quando Luton nos 5 negou um lugar na Premier
League no ano passado. Mas assistir ao Coventry perder para o Manchester United no Wembley
5 ap6s uma virada preposta de 3 gols foi um tipo inteiramente novo de trauma.

Estranhamente, o primeiro tempo do Coventry foi 5 desastroso, com os jogadores demonstrando
excessive medo dos adversarios. Somente quando Mark Robins mudou a formacé&o e colocou
Victor Torp 5 e Fabio Tavares campo € que percebemos que o United era vulneravel, mesmo com
a vantagem de 3 gols. 5 Os dois primeiros gols, de Ellis Simms e Callum O'Hare, foram
comemorados nos niveis superiores do Wembley, onde estava, com 5 uma mistura de orgulho e
exaltacdo. O terceiro trouxe delirio. Eu até falei com meu pai depois do pénalti de 5 Haji Wright no
minuto 95 e disse: "Isso ja foi incrivel, ndo importa o que aconteca agora".

Quem estava sendo ingénuo? 5 Quando o gol de Torp nos ultimos segundos da prorrogacéo foi
inesperadamente anulado por um offside marginal, fiquei devastado. N&o 5 ha nada mais cruel no
futebol do que crer por um minuto inteiro que sua equipe realizou a maior reacdo 5 da historia da
FA Cup, ou mesmo, se classificar para a final pela primeira vez 37 anos, para depois 5 ter isso
roubado.

Coventry: o time que podia ser finalista

Os jogadores do Coventry estavam deslizando de joelhos na grama do Wembley; 5 os do United
estavam espalhados por ai, abatidos pela vergonha. A contraste era impecavel. Imagine as
aposta minima betano s e os encadeados, 5 pensei. Isso se sentia como uma vitoria na final da
Copa: uma fatia da historia do futebol do Sky Blue 5 quase ao nivel de 1987. Seria um momento
para ser apreciado com meu pai e um gol a ser reproduzido 5 no quintal com meu filho por anos.
Mas, como tantos outros fas do Coventry, eu esqueci de VAR (afortunadamente, nés 5 ndo temos
isso na Championship). Que ideia repugnante é essa.

J& assisti a replay do gol de Torp anulado muitas vezes 5 e, embora Wright pareca
marginalmente posicado de impedimento na imagem congelada usada pelo VAR, ele certamente
parece sobre a 5 linha quando o passe elevado é finalmente solto por O'Hare. Desde ha muito
digo que o VAR suja o0 jogo 5 que amamos e duvido que os oficiais da Stockley Park possam
medir precisamente os impedimentos marginais. Entdo, por que essa 5 regr verdade deve ser
imposta com tanta precisao prejudicial? E como nds permitimos que oficiais remotos roubem o
elemento mais 5 puro do futebol: nossas celebracdes espontaneas? Se ndo estiver claramente##
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