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Vencedores

Ursos de Chicago. Qualquer pessoa com uma conexão na internet poderia ter recrutado o
quarterback do Sul da Califórnia, 0 Caleb Williams, com a primeira escolha. Mas a chegada de
Williams é uma vitória si mesma para os Ursos, 0 que estão perdidos na selva dos quarterbacks
há décadas. Os fãs de Chicago certamente esperarão que Williams seja o melhor 0 quarterback
da história da equipe, e não será nada irreal deles esperarem isso, dada sua talentosa habilidade
e a história 0 sem brilho da equipe nesta posição. O gerente geral Ryan Poles também fez um
bom serviço ao equipar Williams com 0 um dos melhores grupos de recebedores do futebol.
Poles fez uma negociação com os Chargers de Los Angeles para adicionar 0 a estrela Keenan
Allen ao elenco anteriormente, e depois usou a nona escolha para adicionar Rome Odunze da
Universidade de 0 Washington a um time que já contava com o talentoso e produtivo DJ Moore.
Talvez os Ursos não ganhem muito 0 2024, mas eles devem ser bem mais divertidos de assistir
do que anteriormente. E por uma vez muitos 0 anos, há uma base sólida para construir uma
equipe campeã do Super Bowl.
Vikings do Minnesota. Os Vikings perderam seu 0 quarterback, Kirk Cousins, para os Falcons
de Atlanta na agência livre. Eles estavam previstos para passar 2024 miséria, com 0 o veterano
Sam Darnold entrando campo como um suporte de curto prazo. Agora, se os fãs tiverem que
assistir 0 a Darnold, isso deve ocorrer apenas por alguns jogos. Por sorte, JJ McCarthy, da
Universidade de Michigan, deslizou para a 0 décima escolha e os Vikings negociaram para
selecioná-lo como seu passeador do futuro. McCarthy é um prospecto altamente debatido. Ele 0
venceu o campeonato nacional na Michigan, mas os Wolverines estavam dedicados a fazer com
que ele jogasse a bola o 0 mínimo possível uma ofensiva obsessiva com corridas. Quando ele
jogava, ele era mais bom do que grande. Mas ele 0 tem apenas 21 anos e tem um monte de
potencial atlético, e o técnico Kevin O'Connell tem um bom histórico 0 com seus QBs; McCarthy
se torna seu mais novo aluno. Depois de negociar para outra escolha na primeira rodada, os 0
Vikings conseguiram um passeador fora da linha de scrimmage altamente capacitado Dallas
Turner, da Universidade do Alabama, na décima 0 sétima escolha. McCarthy pode ser o futuro,



Foi fácil, naqueles dias que nada mais era muito simples de encontrar tempo para se exercitar. A
rotina me  equilibrou a maior parte da minha vida foi durante esses anos alcançável? Nos últimos
tempos essa prática tornou-se irrealista na  maioria das vezes; os Dias são novamente
organizados ao redor do escritório ou seu trajeto comutar - As opções sobre  como passar o não
trabalho já estão limitadas por um menu limitado no bloqueio daquilo...
Eu me assentei onde muitos de  nós fazemos, uma não rotina pela qual eu exercito sempre que
posso: um jogging antes do trabalho quando consigo  despertar a mim mesmo; rodadas rápidas e
treinamento entre reuniões nos dias trabalhando remotamente. Treinos mais longos no fim-de -
semana  constantemente sinto isso porque estou fazendo o suficiente para conseguir otimizar seu
programa com rigor bastante!
Li esta semana sobre um  estudo recente que as pessoas, quando se exercitavam à noite viram o
risco de morte diminuir até 28% comparado  com aqueles exercícios pela manhã ou tarde. Isso eu
pensei era convincente! Eu deveria me tornar uma pessoa depois do  trabalho sentada no sofá e
fazer exercício físico após a hora da aula; Uma daquelas mulheres é aquela gente quem  muda
para suas roupas antes mesmo dos treinos na academia – ela corre numa esteira enquanto
assiste ao livro “O  Bacharelado” - Quem sabe mais?  
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mas Turner deve ser um bom jogador da NFL imediatamente.

Perdedores

Falcões de 0 Atlanta. Gastar a oitava escolha geral um QB que a maioria projetava ser
selecionado apenas na última primeira rodada 0 ou mesmo na segunda rodada? Bem, nós todos
fazemos escolhas arriscadas algumas vezes. Mas fazer isso imediatamente 0 após garantir
R$100m a um veterano que joga a mesma posição? E sem antes falar com este quarterback? A
decisão 0 dos Falcons de escolher Michael Penix Jr, da Universidade de Washington, um jogador
de 24 anos com um braço forte 0 e uma história de lesões tão longa, parece mais bizarra neste
contexto. Cousins jogará nesta temporada aos 36 anos, portanto, 0 não seria irrazonal planejar
três anos à frente. Mas para que a decisão do Penix dê certo, os Falcons precisarão 0 ter sido os
mais espertos da sala. Isso não tem sido historicamente verdadeiro por estes homens que
comandam esta franquia 0 particular, o que pode explicar por que os fãs longosuffering de Atlanta
pareceram constrangidos pelo duo Penix-Cousins.
Broncos de 0 Denver. Escolher o quarterback da Oregon, Bo Nix, na décima segunda escolha
foi um pouco menos estranho do que o 0 que os Falcons fizeram com Penix, mas apenas um
pouco. Nix é outro prospecto velho aos 24 anos. Ele se 0 desenvolveu um excelente quarterback
universitário no final de sua carreira de cinco anos, mas isso é o problema: levou 0 muito tempo
(e uma vantagem agradável idade sobre a concorrência) para se tornar útil na Oregon, onde a
equipe 0 técnica o ajudou a
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