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Adolescentes usam redes sociais , e cerca de um casino
royal panda seis descrevem seu uso como "quase
constante", de acordo com o Centro de Pesquisa Pew.

Mas os jovens nativos séo particularmente vulneraveis as escolhas de design "orientadas para
lucro” e aditivas das empresas de redes sociais, dada a taxa historica de taxas de suicidio
adolescente e questdes de saude mental casino royal panda todo o Territério Indigena, disse a
presidente Lonna Jackson-Street da tribo Spirit Lake casino royal panda Dakota do Norte
casino royal panda um comunicado a imprensa.

"Basta! Desrollagem sem fim esta reconfigurando o cérebro dos adolescentes”, adicionou Gena
Kakkak, presidente do Menominee Indian Tribe of Wisconsin. "Estamos exigindo que essas
corporacgdes de redes sociais assumam a responsabilidade pelas caracteristicas intencionalmente
projetadas que aumentam 0 uso compulsivo das redes sociais pelos jovens casino royal panda
nossa Reserva."

Empresas de redes sociais acusadas de "conduta
intencionalmente premeditada”

Seu processo descreve "um esfor¢o sofisticado e intencional que causou uma carga onerosa
continua, significativa e de longo prazo para a Tribo e seus membros ", deixando recursos
escassos para educacdao, preservacao cultural e outros programas sociais.

Distritos escolares dos EUA, estados, cidades e outras entidades acusam TikTok, Snapchat,
Instagram e YouTube de explorarem criancas e adolescentes com recursos que mantém
constantemente desfile e verificam suas contas.

Nova York, suas escolas e sistema hospitalar publico acusam as plataformas de desencadear
uma crise de saude mental da infancia que interrompe o aprendizado e drena recursos.
Conselhos escolares da Ontario, no Canad4, afirmam que professores tém dificuldade porque as
plataformas projetadas para uso compulsivo "redesenham a forma como as criangas pensam,
comportam-se e aprendem."

A Associated Press procurou as empresas para obter comentarios. A Google disse que "as
alegacdes nestes recursos simplesmente ndo sao verdadeiras".

"Fornecer uma experiéncia mais segura e saudavel aos jovens tem sido o cerne de nosso
trabalho", disse o porta-voz da Google José Castafieda casino royal panda um comunicado.
"Em colaborac&o com jovens, especialistas casino royal panda satde mental e controle
parental, construimos servigcos e politicas para fornecer aos jovens experiéncias adequadas a
idade, e aos pais com controle robusto."

A Snap Inc. disse que oferece uma alternativa a um feed de conteddo online. "Teremos sempre
mais trabalho a ser feito, e continuaremos a trabalhar para tornar o Snapchat uma plataforma
gue ajude amigos proximos a se sentirem conectados, felizes e preparados a medida que
encararem os muitos desafios da adolescéncia”, disse o comunicado da empresa.

Criancas nativas estao particularmente estressadas



Os nativos americanos experienciam taxas de suicidio mais elevadas do que qualquer outra

demografia racial nos EUA, de acordo com os Centros de Controle e Prevencéo de Doencas,
pulando quase 20% de 2024 a 2024 casino royal panda compara¢gdo com um menos de 1%
aumento na populacao dos EUA casino royal panda geral.

O cuidado de saude mental é dificil de acessar casino royal panda locais remotos e geracdes
de colonizacdo e estigma social criam mais barreiras, particularmente quando o cuidado nao é
culturalmente apropriado, advogados dizem.

Aproximadamente 87% das pessoas que se identificam como nativas americanas nao vivem
casino royal panda uma reserva indigena, de acordo com o censo dos EUA de 2024, e as redes
sociais podem ajuda-los a se conectar com tradi¢ao, cultura e outras comunidades tribais.

Mas "eles também podem experimentar discriminag¢do on-line. E as empresas de redes sociais as
vezes nado tém politicas Uteis e construtivas para gerenciar isso", disse Andrea Wiglesworth, uma
membro registrada da nacdo Seneca-Cayuga e Shawnee Tribe que pesquisa estresse casino
royal panda populac¢des nativas na Universidade de Minnesota.

A identidade nativa americana € uma mistura complexa de experiéncias politicas e culturais que
varia de tribo para tribo e dentro das comunidades O cérebro adolescente é

cabeado para respostas compulsivasa pesquisa esta emergindo sobre
como as redes sociais afetam a saude mental de adolescentes. Psicologos e neurélogos
observam o potencial de efeitos positivos e negativos, e 0s pesquisadores ainda néo
estabeleceram um vinculo direto entre o tempo natela sozinho e 0os maus resultados da
saude mental, de acordo com Mitch Prinstein, chefe de ciéncias do Associ

Resumo de quebra-cabecas da Liga de Quebradores de
Cabecas

Hoje, vocé recebeu esses problemas do National Puzzlers' League, a associacdo de entusiastas
de quebra-cabecas de palavras mais antiga do mundo, ativa desde 1883. Aqui estao eles
novamente com as respostas.

Os quebra-cabecas séo "planos”, um género exclusivo da NPL, que sdo pequenos pedacos de
verso leve com algumas palavras faltantes. Aqui esta uma explicagdo dos quebra-cabecas para
agueles que perderam a histéria original. Para aqueles que néo o fizeram, por favor, pule para a
frente.

1. HETERONIMO (4 6, 4 3 3)

Estacao de guarda florestal perto de lago congelado:
Dois sinais postados UNIR e QUEBRA
=CALOR, Berkeley CA

Todos os quebra-cabecas tém a mesma forma. O titulo explica o tipo de brincadeira de palavras e
0 numero de letras na resposta. As palavras casino royal panda MAIUSCULAS sé&o as palavras
faltantes, ou seja, 0s espacos no texto onde cada resposta vai, na ordem. A Ultima linha é o
pseuddnimo do autor e endereco.

No exemplo acima, "heterdnimo” significa que a resposta consiste casino royal panda duas
frases com as mesmas letras na mesma ordem. Uma frase tem tamanho de palavra4 e 6. A
outra tem tamanho de palavra4 e 3 e 3.

Resposta: estacao de parque , parque fora do gelo
Nota: Um asterisco significa que a primeira letra da palavra € uma letra maiuscula.

2. HETERONIMO (6 3 4, *5 *2 *B)



Veja como ele PRIMAL adroitemente casino royal panda seu telescépio caseiro —
Ele estudara FINAL, pacifico agora, com encosto nevado bonito.
=NOVAlinha, Brookline MA

dica: trata-se de um vulcdo adormecido no Nordeste dos EUA.
Resposta : monta a lente, Monte Santa Helena

3. HETERONIMO (3 4, 7, 2 5)

Aragorn vai acertar o UM

Entéo, recuando pelo DOIS

Coma espinafre TRES

(Qualquer coisa folhosa fard).

=[ANONIMO]

dica: Aragorn € um personagem no Senhor dos Anéis. A segunda linha requer um detalhe extra:
no lugar onde ele esta recuando, pode haver macas nas arvores.

Resposta : orc duro, horta, ou chard

4. HETERONIMO (6, 2 4)

Ele era um iniciante, um tyro, um UM.
DOIS ou pecado escuro. Ele simplesmente ndo havia comecado.
=NOVAlinha, Brookline MA

Resposta : novato, nenhum vicio

5. REBUS (14)

5. REBUS (14)

Eu levanto meu copo no Dia das Méaes

"Para Mae — vocé ganhou seu pagamento de combate.
Sua zunzum para criar ratos eu carego.

Quem precisa de choramingadas, brigas ou chumbo?"
Minha mée engole um naval uivado

"Criancas desajeitadas que se comportam mal
Crescerdo. Um dia, vocé descobrird que CAIN

Tem todas as alegrias sem as dores."

=CRAX, Mountain View CA

Nota para nerds da palavra: o segundo verso é um pangrama, ou seja, contém cada letra do
alfabeto.

Nota para bebedores: o naval uivado é um coquetel.

Resposta: avo (G; R e P ndo estdo casino royal panda G)
6. REBUS (*3 *4 *5)

Um filme como RESPOSTA mostra que h&a grande prazer
Em dancar nu quando enfrentar o desemprego.
=MO' NATURUAL, Pebblework CY

Resposta : The Full Monty (0 montante total do M no TY) (Outra dica foi a imagem no topo da
histéria, uma captura de tela do filme.)



7. REBUS (6 6)

Ele se orgulha de ser galante.

A autoimagem é um nego6cio enganoso, no entanto.
Ele é um pouco lento e desajeitado para ser justo.
Ele é TUDO, embora ele seja o ultimo a saber.
=NOVAlinha, Brookline MA

dica: o animal a esquerda é um roedor comum, e 0 animal a direita requer um artigo.
Resposta : bastante desajeitado (rato heréi, um peixe)

8. REBUS (*6 2 8)

Na RESPOSTA, se revolte por mais dinheiro
Do que perto do Idaho? N&o sei.
=NOVAlinha, Brookline MA

dica: olhe para o conteudo do selo 1, casino royal panda seguida, do selo 2, casino royal
panda seguida, selos 3 & 4 juntos. A resposta contém uma grafia americanizada, ou seja, uma
'0' onde, no Reino Unido, escreveriamos 'ou'.

Resposta : trabalhadores de Oregon do latex (Ore, gbndola, boradores)

9. REBUS (6 6)

=HOAX

dica: o que é engracado aqui € que tanto a brincadeira de palavras quanto uma representacéo da
resposta estdo naimagem

Resposta: guarda florestal, (para E, estranho R)
10. REBUS (15 17)

O telefone toca.

Eu atendo e descolo.
Odeio HAICU.

=MR. TEX

(MR TEX, por sinal, é Mike Reiss, um ex-chefe de série de cartoon The Simpsons.)
Resposta: numeros incorretos
Em um homoénimo, as respostas séo grafadas de forma diferente, mas soam da mesma forma.

11. HOMONIMO (3, 4, 4)

=TOONHEAD!, Boston MA

dica: h& trés palavras aqui, todas escritas de forma diferente, mas todas pronunciadas da mesma
forma quando faladas com um sotaque americano. (Isso € provavelmente o meu favorito.)
Quando falado casino royal panda inglés britanico, duas tém um ditongo e sao pronunciadas da
mesma forma e a terceira sem ditongo esta muito préxima das outras duas.

Resposta: nus, gnus, noticias

12. HOMONIMO (10, 3 9)

Meu cara de Tl saiu do alinhamento.
Ele congelou minha méquina.



Ele quer que eu pague.

Ele se safou limpo.

Eu n&o posso acessar arquivos.

Ele roubou o que era meu.

Eu fiquei pasmo porque ele

Implantou DEZ, entdo TRES NOVE.

=FEMUR, New York NY

dica: isso é muito atual, especialmente se vocé é usuario da Biblioteca Britanica,
Resposta: ransomware, correndo casino royal panda algum lugar

O quebra-cabeca final € uma mistura de homoénimo e rebus.

13. REBUS FONICO (9)

Quando as culturas comecam a ERGUER-SE,

Tapetes verdes a cobertura.

=NOVAlinha, Brookline MA

Resposta : germinar (germinar 8)

Se vocé gostaria de se juntar a NPL, a inscricdo é apenas de R$ 30 e Ihe garante 12 edicbes
mensais da revista da casa ENIGMA.

Obrigado a Henri Picciotto (aka HOT), que me apresentou a NPL e me ajudou a pesquisar essa
coluna.

Espero que vocé tenha gostado da oferta de hoje. Voltarei daqui a duas semanas.

Eu tenho vindo configurando um quebra-cabeca aqui casino royal panda dias alternados desde
2024. Estou sempre casino royal panda busca de 6timos quebra-cabecas. Se vocé gostaria de
sugerir um, envie-me um email.
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