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Resumo:
jogo que ta ganhando dinheiro : Depósito relâmpago! Faça um depósito em jandlglass.org
e desfrute de um bônus instantâneo para jogar mais! 
O jogo, portanto, requer a presença de três elementos: consideração (uma quantia apostada),
risco (chance) e um prêmio.
[1] O resultado  da aposta geralmente é imediato, como um único lançamento de dados, um giro
de uma roleta ou um cavalo cruzando  a linha de chegada, mas prazos mais longos também são
comuns, permitindo apostas no resultado de uma futura competição esportiva.
ou  mesmo uma temporada esportiva inteira.
Os jogos de apostas são importante atividade comercial internacional, com o mercado legal de
jogos de  azar totalizando cerca de 335 bilhões de dólares em 2009.[2]
Em alguns países, a atividade de jogo a dinheiro é legal.  
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El misterio de los sueños: ¿por qué necesitamos soñar?

El cerebro humano es una maravilla de la naturaleza, una supercomputadora cautivadora  que da
forma a nuestros pensamientos, emociones y recuerdos. Cuando exploramos su superficie
ondulante e iridiscente, descubrimos una red compleja  de arterias, venas y neuronas que cobran
vida con la más mínima descarga eléctrica. Este fenómeno es especialmente útil durante  ciertos
tipos de cirugía cerebral, ya que permite a los neurocirujanos localizar la fuente de las
convulsiones o evitar dañar  tejidos vitales.
Durante el procedimiento, el paciente está despierto pero no siente dolor, ya que el cerebro no
tiene nociceptores, o  sensores de dolor. Al manipular sutilmente el probador, se pueden
desencadenar olores, recuerdos de la infancia e, incluso, pesadillas. De  esta forma, he
presenciado cómo los sueños están verdaderamente arraigados en la arquitectura neural y cómo
forman una parte integral  de nuestros cuerpos.
También he observado la resistencia de los sueños frente a lesiones terribles. Por ejemplo, niños
que han sufrido  la extracción de la mitad de su cerebro como tratamiento de último recurso para
convulsiones rebeldes siguen soñando. Me he  dado cuenta de que casi todo el mundo sueña,
aunque a menudo no lo recordamos. Y, por supuesto, las personas  ciegas también sueñan.
Compenstan la falta de contenido visual experimentando más sonidos, tacto, sabor y olfato que
las personas videntes.

Los  sueños y el sueño

Es plausible que pasemos casi una tercera parte de nuestras vidas soñando. Durante décadas,
los científicos han  estudiado el sueño y los sueños, centrándose en una etapa particular del
sueño, conocida como movimiento rápido de los ojos,  o sueño REM. Se llegó a la conclusión de
que soñamos durante aproximadamente dos horas por noche. Sin embargo, recientes 
investigaciones revelan que el sueño y los sueños son más complejos de lo que se pensaba
originalmente. De hecho, los  sueños son posibles en cualquier etapa del sueño, no solo durante
el sueño REM. Esto sugiere que podríamos pasar casi  una tercera parte de nuestras vidas



soñando.
Los sueños son el resultado de profundos cambios que experimenta el cerebro cada noche. 
Cuando dormimos, las redes racionales y ejecutivas del cerebro se desactivan, mientras que las
regiones imaginativas, visuales y emocionales se  activan. Esto otorga al cerebro soñador una
libertad casi ilimitada que no experimentamos durante la vigilia. Los sueños son vitales  para
nuestras mentes y gastamos recursos considerables en su creación. Pero, ¿por qué dedicamos
tanta energía a experiencias oníricas tan  imaginativas, emocionales y a veces desconcertantes?

Teorías sobre los sueños

Existen varias teorías que intentan explicar los beneficios evolutivos de soñar. Estas  incluyen
mantener la agilidad mental durante el sueño, aumentar nuestra intuición, brindarnos escenarios
extravagantes para comprender mejor lo cotidiano, servir  como terapeuta nocturno y prepararnos
para amenazas.
Independientemente de la teoría que adoptemos, está claro que necesitamos soñar. Soñar no es
una actividad  opcional, sino una necesidad fisiológica esencial. Si estamos privados de sueño,
nuestro cuerpo hará todo lo posible por recuperar los  sueños perdidos. Incluso en la total
ausencia de sueño, los sueños pueden emerger, como en el caso de personas con  enfermedad
fatal familiar de insomnio , una afección rara y letal que impide dormir.
Dicho esto, es justo enfatizar los beneficios del sueño  para nuestra salud mental y física. No
obstante, dada la posible importancia de los sueños para nuestra vida de vigilia,  vale la pena
preguntarse si realmente necesitamos más sueño o, simplemente, más sueños.

Lectura adicional

Why We Sleep: The New Science of  Sleep and Dreams de Matthew Walker (Penguin, £10.99)
When Brains Dream: Exploring the Science and Mystery of Sleep de Antonio Zadra y Robert 
Stickgold (WW Norton, £13.99)
The Shapeless Unease: My Year in Search of Sleep de Samantha Harvey (Vintage, £9.99)

Ataques russos causam 21 feridos Kharkiv, Ucrânia

À medida que as forças russas continuam sua ofensiva na região de Kharkiv,  ao menos 21 civis
ficaram feridos ataques russos na segunda maior cidade da Ucrânia, Kharkiv, terça-feira (16).
Entre  os feridos estão duas meninas de 12 anos e um menino de 8 anos, de acordo com
promotorias ucranianas.
As forças  russas realizaram três ondas de ataques usando bombas planadoras, atingindo mais
de 20 alvos, de acordo com Oleksandr Filchakov, promotor  da região de Kharkiv.
As bombas planadoras podem carregar centenas de quilogramas de explosivos e são lançadas
de aeronaves que, no  caso dos ataques na região de fronteira de Kharkiv, não precisam sequer
entrar no espaço aéreo ucraniano.
Filchakov disse telegrama  que vários prédios de apartamentos, um centro comercial e uma
instituição de ensino foram danificados nos ataques, que também incendiaram  carros e
garagens.

Ofensiva russa Kharkiv

O ataque ocorre enquanto as forças russas continuam sua ofensiva na região de Kharkiv. As 
tropas russas estão recuperando o controle de aldeias e áreas da Ucrânia que foram forçadas a
abandonar perto do final  de 2024 durante uma contraofensiva ucraniana.
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O Serviço de Emergência do Estado ucraniano disse ter evacuado mais de 7.500 civis de  suas
casas durante os confrontos pesados na parte norte da região de Kharkiv.
Relatando ao vivo da Ucrânia central, o jornalista  da Nick Paton Walsh disse que as tropas
russas estão se movendo rapidamente e têm recursos e  munições superiores. Também está
claro que os ucranianos não conseguiram construir defesas suficientes na região.
A Ucrânia está pedindo que munições  de artilharia de rocket e mísseis sejam enviados a eles
como prioridade, especialmente projéteis de 155mm, para que possa resistir  à força invasora
russa ressurgente.
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