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Jannine Mancilla e Nicole Macias: a radicais na moda
sustentavel com trocas de roupas gratis bet7 com apostas
Los Angeles

Jannine Mancilla, 32, e Nicole Macias , 34, encontraram um ponto bet7 com apostas
comum bet7 com apostas bet7 com apostas paixdo pelo DIY e moda de segunda mao, e
bet7 com apostas frustracdo com uma indUstria destrutiva do ponto de vista ambiental e
uma cultura descartavel que gera grandes quantidades de lixo. Dessa forma, elas tiveram
uma ideia radical: pedir a pessoas que oferecam suas roupas usadas — de graca. As trocas
de roupas bet7 com apostas Los Angeles cresceram de origens humildes para eventos
"envolventes" que recebem centenas de libras de doacdes de roupas todos os meses,
ajudando os participantes a economizar o planeta e guardar dinheiro bet7 com apostas
seus bolsos.

Jannine Mancilla: "Tudo comegou com uma mentalidade de imigrantes
escassos”

Jannine Mancilla : Todos n6s da Radical Clothes Swap somos mexicano-americanos de primeira
geracéo e crescemos com uma mentalidade de imigrantes escassos. Eu cresci com roupas de
segunda mao dos meus irmaos e primos. Tinhamos um frasco de biscoitos que nunca continha
biscoitos, que usavamos para guardar um kit de costura. Eu cresci costurando minhas préprias
calcas. Quando os jeans apertados eram uma coisa, costurava-os a mao.

Nicole Macias: "As comunidades BIPOC sempre fizeram isso porque somos
criativas"

Nicole Macias: Eu ainda uso roupas de segunda méo dos meus irmaos. Nao ha nada como uma
camiseta batida ou um suéter para dormir ou simplesmente usar bet7 com apostas casa. As
comunidades BIPOC sempre fizeram isso porque somos criativas. Isso foi inculcado bet7 com
apostas nossa criacao e estilo de vida. Muitas vezes, tivemos que fazer isso, porque nao
podiamos nos dar ao luxo de comprar guarda-roupas novos a cada novo ano escolar.

Em 2024, fui convidada para participar de um evento comunitario de volta a escola para jovens e
pensei bet7 com apostas o que poderia trazer que ndo exigisse que as criangas gastassem
dinheiro. Eu me inspirei bet7 com apostas uma empresa chamada Suay Sew Shop que faz a
reciclagem de tecidos e tem um estoque grétis bet7 com apostas bet7 com apostas loja.

Fiquei impressionada com esse conceito — vocé poderia apenas pegar um suéter de uma
prateleira e seria gratis. Entdo, decidi ter um estoque gratis no evento de volta a escola. Doeli
cinco itens do meu armario e fiz um chamado nas redes sociais pedindo roupas que as pessoas
guisessem desfazer-se.

N&o é apenas um lugar para as pessoas fazerem compras gratis, mas também para construir
comunidade e fazer conexdes O response foi abrumador. Eu recebi todos os tipos e tamanhos
de roupas: pijamas, casacos de inverno, jeans, vestidos,shorts, roupas esportivas, vocé nomeie.
Nao conseguia caber tudo nos meus carros e tive que pedir emprestado um catering van de um



amigo para levar tudo comigo.
Depois disso, fiz quatro trocas

Cientificos da Coreia do Sul anunciam novo recorde mundial
bet7 com apostas energia de fuséo nuclear

Experimento estabelece marca de 100 milhdes de 7 graus Celsius durante 48
segundos

Cientistas sul-coreanos anunciaram um novo recorde mundial bet7 com apostas uma
experiéncia de energia de fusdo nuclear, onde 7 mantiveram temperaturas superiores a 100
milhdes de graus Celsius - sete vezes mais quentes que o nucleo do sol - 7 por 48 segundos.
Eles afirmam que é um passo importante para a tecnologia de energia do futuro.

A fuséo nuclear tem 7 como obijetivo replicar a reacao que faz brilhar o sol e outras estrelas,
fundindo dois atomos para liberar grandes quantidades 7 de energia. Muitas vezes referida como
o Graal das solucdes energéticas limpas, a fusdo tem o potencial de fornecer energia 7 ilimitada
sem poluicdo do aquecimento global do carbono. No entanto, dominar o processo na Terra €
extremamente desafiador.

Como afusdo 7 nuclear funciona

O método mais comum para obter energia de fusdo envolve um reator bet7 com apostas forma
de toro chamado tokamak, no 7 qual os isétopos de hidrogénio sdo aquecidos a temperaturas
extremamente altas para criar plasma.

Plasmas de alta temperatura e alta densidade, 7 bet7 com apostas que as rea¢des podem
ocorrer por longos periodos, séo vitais para o futuro de reatores de fusédo nuclear, conforme 7 o
Dr. Si-Woo Yoon, diretor do Centro de Pesquisa KSTAR no Instituto Coreano de Energia de
Fuséo (KFE), que alcancou 7 o novo recorde.

Desafios e perspectivas

Manter essas altas temperaturas "néo é facil de demonstrar devido a natureza instavel do plasma
de 7 alta temperatura”, disse Yoon, o que torna esse recorde recente significativo. O Dr. Yoon
acrescentou que o objetivo é que 7 o KSTAR seja capaz de manter um plasma a 100 milhdes de
graus durante 300 segundos até 2026, um "ponto 7 critico" para escalar as operacdes de fusao.

Os cientistas do KFE esperam que os esforgos bet7 com apostas andamento na Coreia do Sul 7
contribuam para o desenvolvimento do Reator Experimental Internacional Termonuclear no sul da
Franca, o maior tokamak do mundo, que visa 7 provar a viabilidade da fuséo.

"Isso sera de grande ajuda para garantir o desempenho previsto no ITER e promover a
comercializacdo 7 da energia de fuséao”, afirmou o Dr. Yoon.

Outros avancos bet7 com apostas fusao nuclear

Outros avancgos bet7 com apostas fusdo nuclear incluem o sucesso bet7 com apostas 7 2024
de cientistas dos EUA bet7 com apostas criar uma reagao de fusdo que produziu mais energia
do que a usada para 7 alimenta-la. Em fevereiro de 2024, cientistas britanicos estabeleceram um
recorde no numero de energia produzido bet7 com apostas uma reacao de fusdo, 7 gerando 69
megajoules de energia de fusao por cinco segundos.

No entanto, a comercializacdo da fusdo nuclear ainda esta longe, ja 7 que os cientistas trabalham



para resolver diferencas de engenharia e diferencas cientificas.

Ainda conforme a Dr. Aneega Khan, Pesquisadora Conferencista bet7 com apostas 7 Fuséo
Nuclear na Universidade de Manchester no Reino Unido, "a fusdo nuclear ainda ndo esta pronta
e, portanto, ndo podera 7 nos ajudar com a crise climatica Agora, mas, se 0 avanco continuar, a
fusdo tem potencial para fazer parte de 7 uma mistura de energia verde no final do século".
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